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Ребенок не рождается 

добрым или жадным, 

послушным или 

капризным, 

самостоятельным или 

неумелым. Эти 

особенности 

складываются 

постепенно, под 

влиянием условий 

жизни и воспитания.

Если малыш ослаблен, 

много болеет, он может 

стать вялым, 

раздражительным, 

капризным.

Воспитание Здоровье





Тип высшей нервной деятельности

Тип высшей нервной деятельности очень устойчив и 

мало поддается изменениям, ребенок может 

проявлять в своем поведении особенности, 

свойственные как одному, так и другому типу. 

Случается также, что истинный тип высшей 

нервной деятельности как бы маскируется под 

влиянием условий жизни и воспитания. Например, 

возможно, что ребенок от природы быстрый, 

подвижный, а его флегматичная мама не дает 

возможности активно двигаться. Постепенно он 

становится малоподвижным, флегматичным.

.

Чрезмерная

строгость

Постоянные     

запреты

наказания

Ребенок робкий ,тихий, малоактивный.



Типологические особенности

Уравновешанные

Дети с сильными, 

уравновешенными 

нервными 

процессами, чаще 

всего настроены 

бодро, плачут 

изредка и не без 

существенной (с их 

«точки зрения») 

причины, а при ее 

устранении быстро 

успокаиваются. У 

них преобладают 

положительные 

эмоции – радость. 

Шустрики    

У таких детей 

процесс 

возбуждения 

сильнее, чем 

процесс 

торможения 

(условно 

назовем их 

легковозбуди

мыми). 

Особенность

ю их 

физического 

развития на 

первом году 

жизни 

является 

неравномер

ное 

увеличение 

веса по 

месяцам.

Мямлики

Нервные 

процессы 

этих детей 

характеризу

ются 

преобладан

ием 

торможения. 

Они 

медлительны

, 

невозмутимы

, благодаря 

ровному, 

спокойному 

поведению 

не 

доставляют 

обычно 

хлопот

Впечатлительные 

Эти дети требуют 

особого ухода, 

потому что их тип 

нервной системы 

условно называют 

слабым. Эти дети 

очень чувствительны 

ко всему 

происходящему 

вокруг, они чутко 

реагируют на 

настроение 

окружающих, а их 

собственное 

настроение 

отличается 

неустойчивостью. 

Самые 

малозаметные 

причины могут 

огорчать их и 

вызывать плач.


